MENU INVERNO SETTIMANA 2

PRANZO

CENA

Riso con crema di spinaci

Semolino in brodo

LUNEDI Fettina panata Frittata con verdurine

Insalata verde Piselli al tegame

Pasta ai frutti di mare Crema di zucca con riso
MARTEDI Zucchine ripiene di pesce Prosciutto cotto

Melanzane al funghetto Zucchine al pomodoro

Pasta burro e parmigiano Pastina all’'uovo in brodo
MERCOLEDI | parigina di vitella Tonno sott’olio

Bieta all’olio e limone Insalata di pomodori

Tortellini al pomodoro Passato di verdure con farro
GIOVEDI Bocconcini di pollo in umido con funghi Polpettone di bovino al pomodoro

Fagiolini all’olio e limone Bieta al pomodoro

Pasta con vongole Pasta e patate
VENERDI Sformato di Halibut e fagiolini Caciottina fresca

Insalata verde Barchette di zucchine ripiene di funghi

Pasta con broccoli Passato di verdure con riso
SABATO Bocconcini di agnello alla cacciatora Spinacina di tacchino

Spinaci al burro Finocchi ripassati in padella

Lasagne al forno Crema di carote con crostini
DOMENICA | Arrosto di tacchino Ricotta di mucca

Purea di patate

Sformato di zucchine




